
Как учить стихи с ребёнком 

Заучивание стихов в детском возрасте является важным обучающим и воспитательным 
моментом, так как расширяет кругозор ребенка, учит восприятию поэзии, улучшает речь и 
способствует формированию его культуры. А самое главное – развивает память, а значит в 
целом улучшает обучаемость ребенка. 

Рекомендации 
1) Чтобы ребенок легко запоминал рифму, нужно как можно раньше познакомить его с 

«музыкой» стихотворения. Ребенок еще лежит в коляске, а вы уже можете начитывать ему 
ритмичные «Идет бычок качается» или «Самолет построим сами!». 

Наиболее благоприятный возраст для разучивания стихов — 4-5 лет, когда память 
начинает развиваться быстрыми темпами. Учить не навязывая, а проявляя собственный интерес 
и как можно больше — вот лучший способ сформировать нужный объем памяти для 
дальнейшего обучения! 

2) Эмоционально и с выражением — именно так следует разучивать стихотворение, иначе 
оно потеряет всякий смысл для ребенка. 

3) Лучше всего учить стихи в виде игры. Можно облегчить изучение стихотворения с 
помощью обычного мячика. Для этого один из родителей кидает мяч в руки ребенку и 
произносит первую строку стихотворения, малыш, в свою очередь, кидает мячик обратно, 
повторяя, сказанное родителем. Далее таким же образом продолжаем со второй строкой и 
последующими. Когда ребенок выучит стихотворение, можно предложить кидать мячик друг 
другу и по очереди называть слова из выученного стиха. Так незаметно, играя, ребенок сам не 
заметит, как выучит стихотворение наизусть. 

Еще одна игра для легкого запоминания стишков - читать их по 2 строчки с разной 
интонацией: с радостью, с удивлением, с осуждением и т.д. 

Не настаивайте на изучении стихов, если ребенок не в настроении, чем-то занят, 
расстроен. Это может отбить у ребенка всякое желание, и он потеряет интерес к стихам. 

4) Прежде чем начать занятие, прочитайте сами текст с выражением, а лучше выучите 
наизусть. Затем обязательно найдите в тексте непонятные для ребенка места или незнакомые 
слова и объясните их значение. После этого еще раз нужно прочитать стихотворение — 
медленно и со смысловыми акцентами. 



5) Одни из нас легче запоминают стихи на слух, другие — когда ходят по комнате 
в ритм стихотворения, третьим непременно нужно прочитать текст самим несколько раз, 
ну, а четвертым необходима полная тишина и неподвижность. От этого зависит, с 
помощью какого метода человеку легче заучивать стихотворение. 

Выберите метод заучивания стихотворений: 
1) Слуховой. Самый распространенный метод. Сначала заучивается каждое 

четверостишие, а затем — весь стих целиком. Здесь идет слуховая опора на рифму. 
2) Визуальный. Его часто путают с обычным показом книжных картинок. На самом 

деле вы создаете простой «картинный план» на глазах у ребенка одновременно с 
разучиванием стиха. То есть вы читаете строчку и изображаете то, о чем идет речь, отделяя 
на рисунке каждую картинку горизонтальной чертой. А затем по этому плану малыш 
несколько раз рассказывает стихотворение. 

3) Двигательный. Метод заключается в том, что ребенок подкрепляет 
запоминание движением. Так, можно взять толстую нитку и «смотать стишок в 
клубочек», повторяя строчку за строчкой. А затем его размотать. После чего он прячет 
ручки за спину и понарошку наматывает клубок. Как вариант — нанизывать бусы, 
пирамидку, пуговицы. 

4) Логический. После подготовительной работы прочитайте первые строки 
стихотворения, затем остановитесь и попросите малыша рассказать, что же было дальше, 
своими словами. Потом читайте уже с того места, на котором ребенок остановился, и 
дальше пусть снова он продолжает. Здесь ребенок опирается на смысловые связи и 
постепенно запоминает текст. 

Правила: 
1. Сначала со стихотворением знакомится взрослый (он может прочитать 

стихотворение про себя). 
2. Затем надо прочитать стихотворение ребёнку несколько раз (от 2-ух до 3-ех раз). 

Важно контролировать правильность речи, чёткость, правильно ставить ударение в 
словах. Читать медленно, спокойно. Взрослый – образец для ребёнка. 

Можно провести беседу с ребёнком, а понял ли он о чём стихотворение. Можно 
задать наводящие вопросы по тексту. Если встретятся незнакомые слова, объяснить их 
значение. 

3. Попробовать рассказать стихотворение вместе с ребёнком. 
4. Сразу обратить внимание на выразительность: на изменение интонации, силы 

голоса, соблюдение пауз. 
5. Можно заучивать стихотворение в игровой форме: 
- предложить ребёнку рассказывать по строчке по очереди. Сначала взрослый, 

потом ребёнок и наоборот. 
- можно заучивать стихотворение, сопровождая слова действиями по ходу 

содержания. 
6. Можно предложить ребёнку опорную схему заучивания стихотворения. 

Картинки помогут вспомнить стихотворение, восстановить последовательность 
действий. 

7. Если стихотворение большое, можно учить его по частям. 
8. Всегда надо подбадривать ребёнка и хвалить, даже если запомнил стихотворение 

он недостаточно хорошо. Это придаст ребёнку уверенности. 
9. Когда ребёнок запомнит стихотворение, надо стараться, чтобы он как можно 

чаще его рассказывал вслух. Можно рассказать и бабушке, и дедушке, и даже любимой 
игрушке (мишке или кукле). 
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